
LES CARNETS AQUA
Comprenant tous les cours aquatiques + l’accès parcours marin abonnés après le cours

10 séances (valables 6 mois)__________________ 220€ soit 22€ la séance
20 séances (valables 6 mois)__________________ 360€ soit 18€ la séance
40 séances (valables 12 mois)_________________ 600€ soit 15€ la séance
100 séances (valables 12 mois)_______________990€ soit 9,90€ la séance

LES ABONNEMENTS FITNESS
Comprenant tous les cours collectifs FITNESS, dont 2 cours de Hatha Yoga par semaine,
l’accès à la salle cardio-muscu et 4 accès parcours marin abonnés par semaine.
Horaires d’encadrement du plateau de musculation : le lundi de 10h à 16h30 et le mardi de 12h30 à 14h30

1 mois (n’inclut pas l’accès au Parcours Marin abonnés)_________________  95 €
3 mois __________________________________________________ 85 € par mois
6 mois__________________________________________________ 75 € par mois
12 mois_________________________________________________ 65 € par mois
12 mois (n’inclut pas l’accès au Parcours Marin abonnés, ni les cours de Hatha)_ 55 € par mois

LES CARNETS YOGA
Comprenant les cours collectifs YOGA & Pilates.

Séance à la carte________________________________________________ 25 €
10 séances (valables 6 mois)__________________ 200€ soit 20€ la séance
20 séances (valables 6 mois)__________________ 360€ soit 18€ la séance
40 séances (valables 12 mois)_________________ 600€ soit 15€ la séance

LES ABONNEMENTS YOGA
Comprenant 6 cours collectifs YOGA & Pilates par semaine, l’accès à la salle cardio-muscu
et 2 accès parcours marin abonnés par semaine.

YOGA 12 MOIS__________________________________________ 75 € par mois

LES ABONNEMENTS « PRIVILEGE » 

« PRIVILEGE MER » ANNUEL ______________________________100 € par mois
Comprenant les abonnements AQUA (2 séances) + YOGA ou FITNESS ANNUEL au choix (6 séances)

et 2 accès parcours marin abonnés par semaine.

« PRIVILEGE TERRE » ANNUEL ______________________________ 90 € par mois
Comprenant les abonnements FITNESS ANNUEL (6 séances) + YOGA ANNUEL (3 séances)

et 2 accès parcours marin abonnés par semaine.

« PRIVILEGE TERRE & MER » ANNUEL ______________________125 € par mois
Comprenant les abonnements AQUA ANNUEL (2 séances) + FITNESS ANNUEL (6 séances)

+ YOGA ANNUEL (3 séances) et 2 accès parcours marin abonnés par semaine.

LES TARIFS



LE PASS SEMAINE COURS COLLECTIFS
Comprenant du lundi au vendredi un cours par jour suivi de l’accès Parcours Marin abonnés.

Pass Aqua________________________________________________________ 110 €
Pass FitYoga _______________________________________________________ 95 €

LES COURS À LA CARTE

Cours Yoga_ ________________________________________________________25 €
Cours Aquatique____________________________________________________28 €
Cours de Fitness + Cardio____________________________________________20 €
Cours de Fitness + Parcours Marin____________________________________35 €
Coaching privé_ ____________________________________________________50 €

LE PARCOURS MARIN
Sur réservation.

1 entrée (semaine)*________________________________________________ 22 € 
*Valable du lundi au vendredi

1 entrée (week-end)*_ _____________________________________________ 25 €
*Valable du lundi au dimanche

Carnet 10 entrées semaine________________________________________ 198 €
*Valable du lundi au vendredi, 1 an, non nominatif, une entrée offerte.

Carnet 10 entrées semaine + WE___________________________________ 225 €
*Valable du lundi au dimanche sur les créneaux parcours marin externe.
Valable 1 an, non nominatif, une entrée offerte.

Carnet 40 entrées semaine + WE______________ 690€ soit 17,25€ la séance
*Valable du lundi au dimanche sur les créneaux parcours marin externe.
Valable 1 an, nominatif, frais d’inscription.

HORAIRES D’OUVERTURE

Piscine de 9h à 20h du lundi au samedi et de 9h à 18h le dimanche
Spa de 9h à 18h du lundi au samedi et de 9h à 13h le dimanche
Fitness de 9h à 21h du lundi au vendredi, de 9h à 20h le samedi 
et de 9h à 13h le dimanche

 04 67 12 87 50     info@premiereligne-grandemotte.com

AVANTAGES

Dès votre arrivée, nous vous remettons une serviette. 

Lors de votre première venue, un sac vous sera également offert. 

Les membres du club Première Ligne pourront bénéficier des tarifs préférentiels sur les soins du Spa et de la Thalasso.

CONDITIONS / RÈGLEMENT

Pour des raisons de sécurité, l’accès aux installations et les soins sont réservés aux plus de 16 ans.

Toute réservation de cours non annulée 2h à l’avance sera décomptée.

Le bonnet de bain et les sandales sont obligatoires (en vente sur place à 2€ et 8,50€)

Les frais d’inscription s’élèveront à 35 €. Le renouvellement des cartes membre sera facturé 10 €.

La séance d’essai pourra être déduite de l’achat de carnets ou d’abonnements.

Pour les carnets, nous offrons à nos clients la possibilité de régler en 3 fois sans frais. 

Les étudiants pourront bénéficier d’une remise de 20% sur les abonnements à partir de 3 mois, avec justificatif.
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