ESPACE FORME
premiére

Soalc TARIFS

by Les Corallines

CARNETS AQUA

Comprenant fous les cours aquatiques + I'acceés parcours marin abonnés aprés le cours

10 séances (valables 6 mois) 220¢€ soit 22€ la séance
20 séances (valables 6 mois) 360€ soit 18€ la séance
40 séances (valables 1 an) 600¢€ soit 15€ la séance
60 séances (valables 1 an) 720¢€ soit 12€ la séance
100 séances (valables 1 an) 990¢€ soit 9,90€ la séance

ABONNEMENTS FITNESS & YOGA

Comprenant fous les cours collectifs Fitness & Yoga, I'accés a la salle cardio musculation.
Horaires d’encadrement du plateau de musculation : le lundi de 10h & 14h30, le mardi de 12h30 a
14h30 et le mercredi de 11h45 & 12h30 - 16h30 & 19h45

1 mois 95 €
3 mois 85 €/mois ™
6 mois 75 €/mois *
1an 65 €/mois*

*10€ de supplément pour accés Parcours Marin (4 accés parcours marin abonnés par semaine)

ABONNEMENT FITNESS

Comprenant la salle de cardio musculation et les cours collectifs fitness.
N’inclut pas I'accés au Parcours Marin abonnés, ni le Yoga.

1an 55 £/mois

ABONNEMENT PRIVILEGE

1an 100 €/mois*
e 2 séances Aqua par semaine

@ 6 séances Fitness & Yoga par semaine

e 2 accés Parcours Marin abonnés par semaine

e 2 accompagnants offerts/an (1 cours Fitness/Yoga + salle de cardio ou 1 cours Aqua + PM abonnés)

PASS SEMAINE COURS COLLECTIFS

Comprenant du lundi au vendredi un cours par jour suivi de I'accés Parcours Marin abonnés.

Pass Aqua
Pass FitYoga

MER & DELICE.

1 Parcours Marin semaine* + 1 Menu 2 plats Orata
*Valable du lundi au vendredi uniquement. (Menu entrée + plat ou plat + dessert)




COURS A LA CARTE

Cours Yoga
Cours Aquatique
Cours de Fitness + Cardio

Cours de Fitness + Parcours Marin
Coaching privé, salle cardio musculation

PARCOURS MARIN

Sur réservation.

1 entrée (semaine)*
*Valable du lundi au vendredi

1 entrée (week-end et jours fériés) *
*Valable du lundi au dimanche

Carnet 10 entrées semaine

*Valable du lundi au vendredi, 1T an, non nominatif, une entrée offerte.
Carnet 10 entrées semaine + WE

*Valable du lundi au dimanche sur les créneaux parcours marin externe.
Valable 1 an, non nominatif, une entrée offerte.

Carnet 40 entrées semaine + WE

*Valable du lundi au dimanche sur les créneaux parcours marin externe.
Valable 1 an, nominatif, frais d'inscription.

LONGE COTE

1 séance sans Parcours Marin
1 séance avec Parcours Marin
Carnet 10 séances sans Parcours Marin
Carnet 10 séances avec Parcours Marin

AVANTAGES MEMBRES

® 15% de remise sur les soins Thalasso & Spa

@ Un systéme de bon cadeau parrainage

@ Une serviette de bain mise & votre disposition

@ Des goodies Premiére Ligne offerts pour fout abonnement d'un an

HORAIRES DOUVERTURE

Piscine de 9h & 20h du lundi au samedi et de 9h & 18h le dimanche

Spade 9h & 18h du lundi au samedi et de 9h & 13h le dimanche

Fitness de 8h & 21h du lundi au vendredi, de 9h & 20h le samedi et de 9h & 13h le dimanche
Sauna & Hammam de 9h & 20h du lundi au samedi, de 9h & 18h le dimanche

CONDITIONS / REGLEMENT

@ Accés aux installations et soins réservés aux plus de 16 ans.

@ Toute réservation de cours non annulée 2h & I'avance est décomptée.

® Le bonnet de bain et sandales obligatoires (en vente sur place & 2€ et 8,50€).

@ Frais d'inscription & 35 €.

® Renouvellement des cartes membre & 10 €.

® Séance d'essai déduite de I'achat de carnets ou d’abonnements.

@ Possibilité de régler en 3 fois sans frais pour les carnets.

@ Remise de 20% pour les étudiants sur les abonnements & partir de 3 mois (avec justificatif)

@ 04 67 12 87 50 @ info@premiereligne-grandemotte.com




