8% PLANNINGS

7

FITNESS & YOGA
A PARTIR DU 01/09/2025

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9:00 - 10:00 TATIANA

09:15-10:15 MIREILLE
09:30-10:15  TIZIANA 09:30-10:15 SABRINA 09:30-10:15 SABRINA 09:30-10:15 CORINNE

© HATHA #: ABDOS
FESSIERS CUISSES 10,00 10:45 p,JZANA

DOLPHE
10:15-11:00  TIZIANA 10:15-11:00 MIREILLE 10:15-11:00 SABRINA 10:15-11:00 SABRINA 10:15-11:00 CORINNE HARD
TRAINING

10:45-11:45 o tBANR

HIT

BODYSCULPT BODYSCULPT FLASHABDO

11:00-11:45 TIZIANA 11:00-12:00 MIREILLE  11:00-11:45 SABRINA 11:00-11:45 SABRINA 11:00-12:00 MIREILLE

FULL BODY
& HATHA sreren HATHA
.
11:45-12:30 poparie

12:00-12:45 TIZIANA

MOVE 12:30-13:15 MIREILLE 12:30-13:15 SABRINA 12:30-13:30 MELISSA 12:30-13:30 MIREILLE
SWISSBALL STRETCH

14:30-15:15 MIREILLE

15:30 - 16:30 ESTELLE
16:00 - 17:00 LUNA

16:30-17:30  MELISSA 16:30 - 17:30 LUNA RESPIRATION
16:45-17:30  TIZIANA MEDITATON

NEW
YIN YANG YOGA 17:00 - 18:00

17:30-18:15 17:30-18:15 CORINNE
TZIANA 145 18:15 CORINNE YIN
6 ABDOS
FESSIERS CUISSES
18:15-19:00 TIZIANA 18:15-19:00 CORINNE 18:15-19:00 CORINNE 18:15-19:00  SABRINA

'6: ABDOS FESSIERS BODYSCULPT

19:00-19:45 TIZIANA 19:00-19:45 CORINNE 19:00-19:45 CORINNE 19:

SOPHRO

19:45-20:30 CORINNE
20:00 - 20:45  SABRINA

STRETCH
STRETCH

. * Le soleil indique les cours qui se feront en extérieur quand la météo le permettra.
* Le planning pourra étre amené & des modifications selon la fréquentation.
* Pas de cours les jours fériés.
¢ Lacceés au cours se fait sur réservation uniquement.
* Les cours de fitness ont une durée de 45 minutes.
* Les cours de pump et de yoga ont une durée d'une heure.
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